
臺北市內湖區麗山國民小學 115學年度上學期常年游泳訓練班招生簡章 

一、 依據 103.7.17北市教體字 10338301800號函辦理 

二、 主辦單位：臺北市政府教育局 

三、 承辦單位：臺北市內湖區麗山國民小學學務處 

四、 招生對象：本校學生及本市各公私立中小學生（身高必須滿 120公分以上） 

五、 上課地點：臺北市內湖區港華街 100號 麗山國小室內游泳池(溫水) 

六、 上課日期及時間：115年 8月 31日(一)至 116年 1月 19日(二) 

班別 
招收 

對象 

上課 
時間 

上課 
天數 

學費 
開班 
人數 
(上限) 

師資 課程簡介 

週一班 本校學生 
16:00~ 

17:30 
18 3740 36 

本校游泳

教練團隊 

一、認識游泳運動提升游泳能力 

二、培養基層游泳人才開發潛力選手 

三、透過游泳運動養成終身運動習慣 

週二班 本校學生 
16:00~ 

17:30 
21 4365 36 

本校游泳

教練團隊 

一、認識游泳運動提升游泳能力 

二、培養基層游泳人才開發潛力選手 

三、透過游泳運動養成終身運動習慣 

週三班 本校學生 
16:00~ 

17:30 
20 4160 36 

本校游泳

教練團隊 

一、認識游泳運動提升游泳能力 

二、培養基層游泳人才開發潛力選手 

三、透過游泳運動養成終身運動習慣 

週四班 本校學生 
16:00~ 

17:30 
20 4160 36 

本校游泳

教練團隊 

一、認識游泳運動提升游泳能力 

二、培養基層游泳人才開發潛力選手 

三、透過游泳運動養成終身運動習慣 

週五班 本校學生 
16:00~ 

17:30 
16 2910 36 

本校游泳

教練團隊 

一、認識游泳運動提升游泳能力 

二、培養基層游泳人才開發潛力選手 

三、透過游泳運動養成終身運動習慣 

週六 A班 

內湖區 

國中小 

學生 

08:30~ 

10:00 
13 3055 60 

本校游泳

教練團隊 

一、認識游泳運動提升游泳能力 

二、培養基層游泳人才開發潛力選手 

三、透過游泳運動養成終身運動習慣 

週六 B班 

內湖區 

國中小 

學生 

10:30~ 

12:00 
13 3055 60 

本校游泳

教練團隊 

一、認識游泳運動提升游泳能力 

二、培養基層游泳人才開發潛力選手 

三、透過游泳運動養成終身運動習慣 

※週六班上課日期: 9月/12.19  10月/03.17.31  11月/07.14.21.28  12月/05.12  01月/10.17 

 

 

 



七、 報名時間： 

 

八、 學費與退費： 

１. 每位學生依據上課班別收費，可跨班報名（報名費含保險費）。 

２. 辦理本項活動所需費用，依會計程序，於本校 115年度辦理本項活動經費項

下撙節勻支。 

３. 依據臺北市教育局推動常年游泳實施計畫規定，報名於 115年 10月 16日

(五)中午 12:00前申請退費者，退三分之二；115年 11月 27日(五)前中午

12:00前申請退費者，退三分之一，115年 11月 27日(五) 中午 12:01後申

請退費者，不予退費（退費者請出示相關證明）。 

４. 本課程經報名繳費後，為保障學員保險權益，因個人因素（病假、事假）未

到班上課，不辦理退費、補課及課程調整等事宜。 

５. 報名請家長斟酌上課時間及本身需求，謹慎評估報名，以免日後衍生退費及

無法上課的問題。 

九、報名辦法： 

１. 本訓練營採酷課網路系統報名，點選「活動課程」報名各班別。 

２. 報名入取方式採電腦隨機抽籤，敬請留意相關報名公告資訊。 

３. 報名日期截止後，請務必上網查詢確認入取名單，並留意開課時間。 

４. 心臟病、皮膚病、五官傳染病患及患法定傳染病者，禁止入池，請勿報名。 

５. 本訓練營平日一到五開放本校學生參與，星期六開放本區鄰近學校學生報名

參加，期能推動本區游泳運動之競爭力。 

６. 114學年參與之舊生保有優先報名之權益。 

十、繳費方式： 

１. 酷課系統線上繳費(線上繳費需要七個工作天確認，才會顯示繳費完成) 

２. 報名僅提供線上繳費，繳費完成後，即完成報名。 

日期與時間 招生人數 

第一階段 

115年 07月 20日 00：00起至 115年 07月 24日 23：59 

第一階段繳費 

115年 07月 25日 00：00起至 115年 07月 31日 23：59 

平日班 總人數 36名為限 

周六班 總人數 60名為限 

第二階段 

115年 08月 10日 00：00起至 115年 08月 14日 23：59

第二階段繳費 

115年 08月 15日 00：00起至 115年 08月 19日 23：59 

第一階段報名後剩餘名額 

(線上繳費需要七個工作天確認，才會顯示繳費完成) 



十一、其他：  

１. 上課時間如遇颱風、防空演習、防疫規範或其他情事不適合使用時，泳池得

暫停使用，未上之課程依天數辦理退費。 

２. 本校依游泳池管理辦法安排師生比，並將視報名人數多寡及游泳能力，調整

授課內容及授課組別。 

３. 開班報名人數，如未達開標門檻，將公告於本校網站。 

４. 請假務必事先告知學務處體育組或游泳池，俾便確實掌控授課人數。 

５. 課程時間如有變動以主辦單位最新公告為準。 

６. 若有開課時間與費用有所誤差，學校保留修改之權利。 

十二 、本校聯絡電話：26574158轉 325 學務處體育組 邱老師 

         游泳池電話：26574158轉 111  

十三、本辦法陳請校長核准後實施，修正時亦同。 

十四、本案為延續性之任務，已報請局端備查。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


