
臺北市麗山國小 114學年度教務處「有品麗山幸福廣播電臺」 

愛閱播客隊甄選實施計畫 
一、目的： 

1. 為配合十二年國教課程及推廣深耕閱讀，透過廣播讀報活動，提升學生閱讀興趣，增進學

生文學涵養。 

2. 為塑造多元學習環境，培養學生團隊合作、積極負責的態度，透過愛閱播客隊甄選活動，

實現學生創活自我的學習機會。 

二、主辦單位：教務處設備組（李淑嘒老師 2657-4158 #313）。 

三、參加對象：本校三至六年級學生具以下條件者，皆可報名參加甄選。 

1. 積極學習、主動負責，遵守團隊規範且具恆心毅力者。 

2. 口齒清晰、儀態大方，且具服務熱忱者。 

3. 有興趣參與主持「有品麗山幸福廣播電臺」廣播節目者。 

4. 能準時並完整參加每週兩次集訓時間，按時完成練習作業者。 

5. 曾參加校內多語文競賽或小小說書人比賽者優先錄取。 

四、服務項目與時間： 

1. 主持每週五早自習(8:00-8:20)「有品麗山幸福廣播電臺」讀報節目。成員播報次數依集訓

時表現由指導老師安排。 

2. 主持校內重要閱讀課程之宣導活動，如：主題書展、與作家有約等。 

3. 未來參與校內重要活動主持，如：校慶、母親節慶祝大會、才藝競賽、社團成果發表等。 

五、集訓項目與時間： 

1. 由校內閱讀推動教師李幸妍老師及邀請外聘專家老師，協助培訓愛閱播客隊，訓練廣播、

主持與閱讀寫作必備知能。 

2. 每週三、四上午 7:50~8:20參加集訓，並且準時抵達集訓地點(圖書館)。 

附註: 須每週三、四 2天皆要參與集訓，無故缺席未到達 3次，視同放棄資格；另請事假

(校外教學、公假除外)加遲到達 6次亦視同放棄資格，由候補依序遞補。 

六、報名時間：即日起至 114年 9月 19日放學前，將報名表(附件 1)填妥後繳交至教務處 

          設備組，逾時不候。 

七、甄選規則： 

1. 項目：中文朗讀指定新聞自編廣播稿(附件 2)，現場朗讀播報，每人限時 1至 2分鐘。 

2. 甄選時間： 114年 9月 23日(早自習) 

3. 名額：擇優錄取，最多錄取 6人。(候補 5人) 

4. 評分基準：語言表達能力(含發音、語速、語調)40％、情感表現 30％、 

          儀態臺風 30％。 

5. 錄取名單將於甄選後公告於教務處門口及學校官網最新消息。 

八、獎勵： 

1. 主持讀報節目、閱讀宣導或校內重大活動，每次 E酷幣 10點。 

2. 圖書館借閱額度提升至 5本。 

九、本計畫陳  校長核可後實施，修正時亦同。 

 

    承辦單位                    單位主管                    校長 

  



 附件 1  

「有品麗山幸福廣播電臺」愛閱播客隊甄選報名表(※舊生無須甄選) 

班級       年      班 姓名  

曾參與過校內多語文競賽或小小說書人比賽嗎？請勾選。 

□我都沒有參加過。 

□我有參加過校內多語文競賽，項目是_______________________。 

□我有參加過校內小小說書人比賽。 

□我有參加過校內親子自編劇本比賽。 

導師推薦： 

導師簽名：__________________ 

愛閱播客隊宣言 

我願意參加「有品麗山幸福廣播電臺」愛閱播客隊。 

我願意與愛閱播客隊的夥伴共同合作，完成每週五早自習讀報廣播任務； 

我願意向愛閱播客隊的老師積極學習，參加每週兩次集訓並按時完成練習

作業。 

 

立約人簽名：__________________      家長簽名：__________________ 

 

 

 



附件 2  

Hi 博士聊科學         文‧圖片提供／陳彥榮（臺大生化科技系副教授） 

手機成癮真相 大腦被多巴胺綁架？ 

   現代人生活幾乎離不開手機。不論大人或小孩，打開社群軟體、玩遊戲、看影片、拍照、傳訊

息等，成為每天例行公事，時間在不知不覺中流逝。有些人甚至因沒帶手機而感到不安，這種現象

被稱為「手機成癮症」。 

多巴胺 大腦快樂來源 

   人類大腦由許多神經元細胞構成「神經網絡」，負責認知功能。當我們受到一些「特殊刺激」，

神經元會分泌叫做「多巴胺」的化學物質，這是讓人感到開心與興奮的神經傳導物質，就像吃喜歡

的食物或收到禮物的感覺。 

   由於這樣的刺激會讓你快樂，並且不由自主的想再接受刺激，久而久之，大腦會上癮。因為感

到快樂，進而一直想做。 

   當我們吃喜歡的食物，尤其是甜的、油的或鹹香的食物（像是炸雞、糖果），大腦會活化這樣的

「獎勵系統」，特別是中腦的「腹側被蓋區（VTA）」會釋放多巴胺，並且傳遞到「伏隔核（Nucleus 

Accumbens）」，它是主要負責「快感與動機」的區域。 這也是為什麼我們吃美食時會感到開心，

甚至期待再次品嘗。 

   一九九八年，《自然》雜誌發表研究指出，我們打電動時，大腦會釋放多巴胺。近期研究發現，

長時間使用手機或平板，尤其是看短影音或玩手遊，大腦也會產生多巴胺，讓我們覺得快樂。 

3C 成癮 影響記憶睡眠 

   不過，如果太常追求這種快樂，大腦會變得「懶惰」，只想做馬上能獲得快感的事情。還有研究

發現，一旦長期受到這種約束，大腦將會慢慢對其他事物失去興趣，像是閱讀、寫作業或練琴。養

成使用習慣後，讓人注意力難以集中，甚至影響記憶力和睡眠品質。 

   其實，生活周遭有很多不好的「上癮」會影響健康，例如抽菸。抽菸是用化學方式強迫大腦分

泌大量多巴胺，久了會讓大腦變得麻木，對其他事物失去興趣，並產生依賴，就是更強的「上癮

症」。 

有規畫 使用手機限時 

   其實手機不是壞東西，關鍵在於如何使用它。建議每天安排「無手機時間」，例如吃飯不看螢

幕，睡前一小時不滑手機，讓大腦有機會休息，變得更健康。 

   避免 3C 成癮還有一招，在假日時遠離數位電子產品，培養新的興趣嗜好，多參加戶外活動，如

運動、郊遊。 

    與其讓手機控制我們，不如學會掌握使用 3C 的時間，讓它成為學習方面的有用工具。 
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