              腸病毒宣導         103.05.14

依據衛生福利部疾管局監視資料，腸病毒即將進入流行高峰期，門急診腸病毒就診人次以學齡前幼兒至小學低年級學童最多，目前流行病毒以克沙奇A10型腸病毒為主，為預防腸病毒避免校園群聚感染，請加強宣導措施如下：
(一)落實正確洗手步驟及了解洗手時機，並加強呼吸道衛生
與咳嗽禮節宣導，養成良好的個人衛生習慣。
(二)均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。
(三)生病時，應儘速就醫，並請假在家多休息，落實「生病
不上學」原則。
(四)若班上已出現腸病毒個案，建請師生執行勤洗手及戴上
口罩，並以500ppm漂白水進行環境清潔消毒工作。
(五)注意居家環境的衛生清潔及通風。
(六)流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所
(七)儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒及幼童。
(八)兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。
(九)幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。
有關腸病毒防治相關資訊，請逕至行政院衛生署疾病管制
局網站(http：//www.cdc.gov.tw)查詢。
